
上部消化管内視鏡検査の説明書・同意書 

高松メディカルクリニック 

東京都三鷹市下連雀 4-16-12 三鷹第一ビル 2F 

 電話番号 0422-70-1035 

 

【目的】経口・経鼻内視鏡を用いて、上部消化管領域(食道・胃・十二指腸の一部)の評価を行います。スクリ

ーニングをはじめ、炎症・潰瘍・腫瘍(ポリープ・癌)などが見つかった際は、詳細な観察や生検検査を行い、

その後の治療方針を検討いたします。 

 

【方法】胃内の粘液を除去する薬剤を飲んでいただき、経鼻内視鏡であれば鼻出血予防のスプレーを点鼻後に

ゼリー状の麻酔薬で両鼻腔の麻酔を行います。経口で行う方は口から喉にスプレーで麻酔しマウスピースを装

着します。その後に経鼻・経口で内視鏡を挿入し検査を行います。内視鏡を通じてガスを送り消化管内の観察

を行います。検査時間は 5-10 分程度が一般的です。 

必要ならば生検検査で組織の採取を行い、良性・悪性の判断や確定診断を行っていきます。生検に伴う痛みは

なく少量の出血を伴いますが多くは自然に止血が得られます。 

また、観察や診断の補助として色素散布を行う可能性があり処置後に胸やけなどの症状がでる方がいらっしゃ

います。 

強い咽頭反射や検査継続が困難な場合にはこちらの判断で中止させていただく場合がございます。 

 

【偶発症】上部消化管内視鏡検査は広く普及した検査ではありますが、まれに偶発症が起こることが報告され

入院や緊急の処置・手術が必要になる場合もあります。 

主な偶発症としては生検や検査、投薬に伴う出血、穿孔、麻酔による薬剤アレルギー、歯牙損傷、誤嚥、不整

脈などがあり、上部消化管内視鏡検査の偶発症割合は全体で 0.073%、死亡率は 0.00013%と報告されていま

す。経鼻内視鏡では鼻出血が比較的起こりえます。 

処置中、処置後に偶発症が生じた際は最善の処置、治療や対応を検討いたしますが、偶発症で必要になった処

置・治療に関する医療費は患者様の負担となりますのでご了承ください。 

 

抗血栓薬(血液を固まりにくくする薬)を中止した場合には脳梗塞, 心筋梗塞などの血栓塞栓症のリスクがあがり

ます。生検を含めた通常の内視鏡検査では中止の必要はありませんが、出血率の増加がありますので事前に申

し出ください。抗血栓薬を多剤内服中の方では生検を行わない可能性があります。 

 

【代替可能な検査】食道・胃・十二指腸の検査は内視鏡検査以外に、バリウムを用いた透視検査があります

が、異常を認めた際には病巣を直接観察できず組織検査も行うことはできません。 

 

本検査について質問がある場合や検査後に緊急や予期しない事態が発生した場合は上記にご連絡ください。 

 

上記内容に関してご理解いただき、検査に同意いただける際にご署名をお願いいたします.  
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 食事・飲水 服薬 注意事項 

検
査
前
日 

●夕食は午後 9 時までに、消化の

良いものを食べ、それ以降は何も

召し上がらないでください。 

アルコール以外の水分摂取は問題

ありません。 

●就寝前までに飲まれている薬は

通常通り内服ください。 

●以前に検査を受けて食事が

残っていた方や上部消化管の

手術後の方は、夕食を午後 7

時ごろまでに召し上がりくだ

さい。 

検
査
当
日 

●朝食は食べないでください。 

●お水は飲んでも問題ありません

が、他の飲み物は飲まないでくだ

さい。 

●糖尿病薬は低血糖の恐れがある

ため内服しないでください。イン

スリンの注射もしないでくださ

い。 

●抗血栓薬内服中の方は通常継続

して問題ありませんが、ワーファ

リンなど事前採血が必要になる可

能性がありますので、かかりつけ

医にご確認ください。 

●その他、降圧薬を含めた内服中

の薬は検査 3 時間程度前までを目

安に内服ください。 

●検査にはお薬手帳の持参をお願

いいたします。 

●検査にともない汚れる可能

性もありますので、なるべく

ゆったりとした服装でご来院

ください。 

●マニキュアや口紅はご遠慮

ください。 

●経鼻内視鏡・経口内視鏡は

当日選択いただけます。 

検
査
後 

●検査後 1 時間程度での飲食再開をお願いいたします。検査後の諸注意は担当の看護師から説明がご

ざいます。 

●生検を行った方は当日の運動やアルコール摂取は控えてください。 

●検査に伴い偶発症が生じる可能性があります。発熱、腹痛、呼吸困難、黒い便やその他気になる症

状があった際はご連絡ください。 

 

【次のような方は検査室に入室した際にお申し出ください】 

●歯科や手術などの麻酔で体調不良になった方。 

●血液を固まりにくくする薬を内服されている方。 

●人工透析中、ペースメーカー挿入中の方。 

●妊娠中、またはその可能性がある方。 

●アルコールに対してアレルギーのある方。 

●義歯を装着している方。 

 

当日は別紙「上部消化管内視鏡検査の説明書・同意書」に署名を頂きご持参ください。 

安全に留意した検査を心がけていきます、ご不明な点がございましたらご遠慮なくご相談ください。 


